Skolni vzdélavaci program

Skolni druzina
platny od 1. 9. 2025

Be Open - zakladni skola a gymndazium, s. r. o.
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Identifikacni udaje

Skolni druzina pfi Be Open - zékladni $kola a gymnazium, s. r. o.
Adresa sSkolského zafrizeni: Pilska 9, 198 00 Praha 14 - Hostavice

1Z0 skolni druziny: 181097150

Zrizovatel: Be Open - zakladni Skola a gymnazium, s. r. o.

Vedouci skolni druziny: Petra Jelénkova

Vychovatelé: Petra Jelénkova, Irena Mason, Bc. Josef Jifista

Provoz skolni druziny: pondéli — patek; 14:05 — 17:00 (odpoledni provoz)
Kontakt skolni druziny: +420 722 930 222

E-mail: petra.jelenkova@beopen.cz

V Praze dne 31. 8. 2025

Mgr. Marek Adler
reditel Skoly

Strana 2


mailto:petra.jelenkova@beopen.cz

Charakteristika skolni druziny

Skolni druzina je sougasti Zakladni $koly Be Open. Vétsinu ¢asu travi druzina v parku
u Skoly nebo v prirodé v blizkém okoli. V pfipadé nepfiznivého pocasi vyuziva pfizemni prostory
v budové $koly nebo $kolni télocviénu. Druzina ma kapacitu 60 zaka.

Ve Skolni druziné umoznujeme kazdému zakovi travit volny ¢as po vyuc¢ovani smysluplnym
a predevsim prijemnym zplsobem. Respektujeme individualitu a aktudlni potfeby zaka, vytvarime
jim svobodné a podnétné prostiedi, ve kterém se mohou rozvijet. Zaci navstévujici $kolni druzinu
si mohou vybirat z nabidky tvur¢ich, pohybovych ¢&i badatelskych aktivit. Zaroven ctime a
zachovavame prostor pro svobodnou hru.

Hlavnim uUkolem je pomahat rozvijet klicové kompetence zdaki, zvlasté kompetence
osobnostni a socidlni, komunikativni ¢i k FeSeni problémd. Klademe dliraz na (dobrovolnou)
moznost rozvoje v oblasti zajm{ daného Zaka na jedné strané a moznosti oddychu a relaxace na
strané druhé.

Personalni zabezpeceni

Provoz $kolni druziny zajistuji kvalifikované privodkyné (kvalifikovani privodci). Pokud
druzina porada komunitni akci, mohou se na ni podilet i rodice nebo externisté. Odpoledni
pravodci (vychovatelé) maji vysokou miru empatie, pfistupuji k Zakim partnerskym respektujicim
zpUsobem a dokdazi naplanovat a realizovat ¢innost pfimérenou véku Géastnik( ¢innosti. V ramci
moznosti se UCastni vzdéldvacich kurz(i a semindr(. Vénuji se také samostudiu za Ucelem
prohloubeni pedagogického i vSeobecného rozhledu.

Materialni, technické a prostorové podminky

Zazemi Skolni druziny tvori park Pilska, zejména jeho zadni ¢éast, kde se nachazi tzv.
druzinova bouda. Jejim postupnym vybavovanim rozsifujeme materialni i technické podminky pro
¢innost skolni druziny. Velké mnozstvi stromd nds nejen v teplych dnech chrani pred pfimym
sluncem, zaroven nam poskytuji tvlréi material v podobé padlych vétvi, plodd, nebo prostor pro
Setrné zavéseni relaxacnich siti.

Pfi kreativni Cinnosti se snazime Cerpat Setrné z pfirody, davame druhy dech jiz pouzitym
vécem a vychdzime ze zdkladnich materialid. Pohybové aktivity jsou podporfeny sportovnim
hristém, které se v parku nachazi. Mezi oblibené badatelské pomdcky patfi lupokelimky a uréovaci
klice, které nejvice vyuzivame pfi druzinové expedici, ktera je kazdou stfedu v pfirodé v blizkém
okoli. Z hlediska svobodné hry je park bezesporu podnétnym prostiedim. Celkové usilujeme o
zvelebovani svého okoli a vytvareni zajimavych prvkd i pro jiné navstévniky parku. Nase skolni
druzina je soucasti programu Les ve Skole.

V pfipadé nepfiznivého pocasi vyuziva $kolni druzina prostory $koly. Zaci mohou vyuzivat
veskeré skolni vybaveni, napfiklad knihy, deskové hry i vytvarné potreby.

Administrativni a ekonomické zalezitosti

Dochazka do skolni druziny je podminéna pfihlaskou do skolni druziny, ve které zakonni
zastupci mohou specifikovat dochazku v jednotlivé dny a uréi zplsob odchodu z druziny véetné
pripadnych osob mimo zakonné zastupce, které jsou opravnéné k vyzvedavani daného Zaka.
Vsichni navstévnici druziny musi dodrzovat rad a pravidla skolni druziny.

Ukonceni dochazky do Skolni druziny musi oznamit zakonny zastupce v pisemné formé
vedouci vychovatelce Ci fediteli Skoly. K ukonceni dochazky pak dojde se zacatkem dalSiho
pololeti Skolniho roku.
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Uplata za $kolni druZinu je zapoétena do ceny $kolného. V této platbé jsou zahrnuty i
ndklady na pomUcky a materidly.

Zpusob evidence dochazky, komunikace s rodici

Dochéazka je vedena v papirové podobé, ve které jsou priibézné evidovany odchody
jednotlivych zaka.

Rodi¢im je na zacatku mésice skrze platformu Edookit posilan seznam vyznamnych
udalosti Ci aktivit, které pro nase zaky chystame. Soucdsti mésicni zpravy je také shrnuti
nejzajimavéjsich udalosti uplynulého mésice.

V pfipadé jakychkoliv dotazi mohou zdkonni zdastupci zak(d kontaktovat garantku skolni
druziny Petru Jelénkovou (petra.jelenkova@beopen.cz). V dobé provozu $kolni druziny / skolniho
klubu mohou vyuzit druzinovy mobilni telefon (+420 722 930 222).

Cile vzdélavani skolni druziny

Pobyt ve skolni druziné napomaha k vychové v§estranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka.

Vychovné vzdélavacimi cilem skolni druziny je:

e vést zaky ke smysluplnému a radostnému vyuzivani volného ¢asu v bezpecném a
podnétném prostredi,
umoznit Zakdm osvojit si strategie u¢eni a motivovat je pro celoZivotni vzdélavani,
rozvijet jejich umélecké dovednosti, umoznit jim vyjadfovat se nejrliznéjSimi prostredky,
rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych,
rozvijet jejich vnimavost a citlivé vztahy k lidem, pfirodé a Zivotnimu prostredi,
zvySovat jejich pohybové dovednosti a motivovat je ke zdravému Zivotnimu stylu,
vést zaky k bezpecnému chovani a spravnym hygienickym navykdm,
utvaret v Zacich védomi a pochopeni odlisnosti a respektu k jinym kulturam,
vést zaky k oteviené a vSestranné komunikaci.

Klicové kompetence

Navazujeme na rozvoj klicovych kompetenci v ramci Skolniho vyucovani v souladu
s ramcovym vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Zaméfujeme se na
¢innosti, které povazujeme za efektivni pro rozvoj klicovych kompetenci v ramci ¢innosti skolni
druziny.

Kompetence socialni a personalni

74k respektuje dohodnuta pravidla, spolupracuje v tymu, uvédomuje si svoji roli i role
ostatnich. Rozviji schopnost planovat a organizovat. Odhaduje rizika svych napad(, uvédomuije si,
Ze za své Ciny odpovidd a nese dlsledky. Zvlada zakladni hygienické ndvyky a pravidla
spolecenského chovani.

Kompetence k uceni

74k své zkudenosti uplatiiuje v praktickych situacich. Dokonéi zapo&atou praci, kriticky ji
zhodnoti. Klade si otdzky a hleda na né odpovédi. Ziskava védomosti z rozmanitych zdroj(, které
nabizi soucasny svét, ziskané poznatky dava do souvislosti. Rozviji kritické mysleni.

Z&k je vnitfné motivovan travit smysluplné a pfijemné svdj volny ¢as, rozviji své zajmy ve
spontannich i organizovanych, individualnich i skupinovych ¢innostech, které si sam vybira.
RozliSuje nevhodné ¢innosti pro svou bezpecnost a zdravi.

Strana 4


mailto:petra.jelenkova@beopen.cz

Kompetence komunikativni

74k komunikuje kultivované, nasloucha druhym, ovladad mimoslovni komunikaci. Mys$lenky,
sdéleni, otdzky a odpovédi vyjadfuje srozumitelné a asertivné. Formuluje svlj ndzor a respektuje
nazory druhych. U¢i se vyjadiovat nejriznéjSimi uméleckymi prostiedky, dokaze vysvétlit a obhdjit
SVOU praci.

Kompetence k feseni problémii

74k se uci problém pochopit, pfemysli o jeho pfiginach. Chape, Ze vyhybani se problému
nevede k cili, a hleda zplsoby feSeni. Obhdji si sva rozhodnuti, uvédomuje si odpovédnost za tato
rozhodnuti. Je schopen sebereflexe.

Kompetence obcanské

74k rozpoznava nespravedinost, ikanu, agresivitu a uéi se pouzivat pfiméfené prostredky,
jak se tomuto chovani branit. Uvédomuje si sva prava a prava druhych. Chova se zodpovédné
s ohledem na zdravi své i druhych. Respektuje kulturni hodnoty naroda, etnika, socialni skupiny.

Kompetence pracovni
Z4k si osvojuje pracovni navyky, dodrzuje zasady bezpe&ného chovani pfi praci, ohleduplné
a zodpovédné pouziva materialy, nastroje a vybaveni skolni druziny.

Délka, ¢asovy plan a obsah vzdelavani

Provoz druziny plynule navazuje na konec $kolniho vyucovani, kdy jsou zaci tfidnimi
pravodci odvadéni do prostoru druziny v parku. Pfi pfichodu se vSichni zaci nahldsi odpolednimu
pravodci (vychovateli). Pfi odchodu z druZiny se u privodce zase odhldsi. Druzina konéi v 17:00.

Druzina funguje v tydennich cyklech. Ve stfedu se kona expedice, na kterou se odchazi
ve 14:30, navrat pred budovu Skoly je v 16:30. Expedice se kona v blizkém i vzdalenéjsim okoli,
Z4ci se vénuji pozndavani novych koutl pfirody, pozornost zaméfuji na své badatelské objevy a na
své noveé zazitky.

Druzina je ¢lenem skautskych Patronatl (organizuje Skautsky institut) a v rdmci expedice
se vénuje péci o vyznamny ovocny sad, ktery se nachazi za rezidenci Vidlak.

Ostatni dny, tedy pondéli, utery, Ctvrtek a patek se ¢innost druziny odehrava v parku u skoly.
Z4kim je vramci tématu nabidnuta $kéla tvofivych, pohybovych a badatelskych aktivit, mezi
kterymi si mohou volit dle libosti a svého zajmu. S aktivitou mohou dale pracovat a rozvijet ji podle
své fantazie, nebo mohou volit svobodnou volnou hru dle vlastniho uvazeni. VSechny aktivity
spojuje bezpecné podnétné prostredi a dodrzovani pravidel.

Tydenni cykly druziny zastresuji mésicni témata. Nezapominame na navaznost na béh roku,
resp. na rizné zvyky, slavnosti, roéni obdobi, statni svatky...

Formy vzdélavani

Pravidelna cinnost je dana tydennim cyklem, zahrnuje nabidku aktivit zajmového vzdélavani
tvorivého, pohybového a badatelského charakteru. Tydenni cyklus téz obsahuje spontanni aktivity,
mezi které se fadi vSechny ¢innosti vychdazejici z aktudlnich potfeb zakul vcetné svobodné volné
hry. Ta je nedilnou soucasti traveni volného €asu ve druziné. Diky relaxaénim prvkdm, které druzina
poskytuje, je zarazena odpocinkova Cinnost. V ramci badani zaci casto prohlubuji oblast svého
zajmu, a pfirozené tak mohou navazat na poznatky z vyucovani. Lze tedy zastat roli i podpory
vyucovani. Prilezitostné druzina pordada komunitni akce i pro privodce skoly a rodice.
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Tematicky plan: V prirodé tvorime, s prirodou souznime

Zari: Poznavame vsemi smysly

Spole¢na tvorba pravidel pro druzinu, seznamovani a predstavovani jednotlivych Gcastnikd
druziny, poznavani parku, okoli Skoly. Bezpecny pohyb v okoli druziny, odchod a pfichod do Skoly.
Sezndmeni s tydennim cyklem druziny a s novymi pomuckami. Tvorba maskotu z recyklovanych
materiald. Uklid blizkého okoli parku.

Rijen: Uime se s nastroji

Nacvik socidlnich dovednosti pfi spolecnych aktivitach, dlraz je kladen na zvladnuti dohodnutych
pravidel. V navaznosti na to si osvojujeme praci s riznymi ndstroji tak, abychom je pak mohli ve
druziné bézné pouzivat. Pri té prilezitosti si zkousime vyfezavat dyné. VSimame si materialu, ktery
ndm pfiroda poskytuje (klacky, kameny, nejriznéjsi plody). Shirdme barevné listy, tvofime girlandy
a dekorace na Halloween.

Listopad: Laskava priprava na zimu

Nezapomindme na lidové tradice (Dusicky, Halloween). Priprava pfirody a jednotlivych Zivocichl
na zimu, hleddme zplsob, jak vhodné Zzivocéichy podpofit v preziti zimy. Spolupracujeme ve
skupiné, vyuzivame vyhod vrstevnického uceni. PokraCujeme v praci s bohatstvim pfirody.
Pozorujeme, jak se pfiroda kolem nas proménuije.

Prosinec: Zimo, vitame Té!

Pfiprava na vanocni svatky, vyuziti adventniho ¢asu. Zaméreni se na lidové zvyky a tradice.
Podporeni dulezité funkce rodiny, rozvijeni empatie. Pouceni o bezpecnosti prace pfi peceni.
Peceme cukrovi a vyrabime dekorace a zkousime si usit pohodIné teplaky nebo Cepice.

Leden: Nové prilezitosti

Zacatek nového roku — tradice TFi kral(. Bezpecnost pfi zimnich sportech a pohybu na ledu. Zimni
radovanky, tvorba ze snéhu. Vyroba barevnych ledovych kostek, vyroba mozaiky. Pouceni o
vhodném obleceni. Pozorovani zvyklosti ptakd. A pfi expedicich mapujeme stopy zvifat.

Unor: Kouzlo promény

//////

vztahd. Skupinové hry na utuzZovani kolektivu. Pozorovani zmén v pfirodé. Zdravy Zivotni styl a
spravna vyziva.

Brezen: Priroda se probouzi

Pozorovani jarni pfirody a jeji uklid. Ochrana mladat, kdy a jak je vhodné zasahovat a kdy nikoliv.
Seznamujeme se s technikou sazeni a seti. Pfipravujeme plan nasi malé bylinkové zahradky.
Pocatecni pripravy na Velikonoce.

Duben: Novy zivot

Barveni vajec, pleteni pomlazky, oslava velikonoc¢nich svatk(. Den Zemé. Prace s jiz nepotfebnymi
vécmi a vdechnuti jim nového Zivota (upcycling). Zajimame se o Zivocichy v nasem blizkém okoli,
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zjistujeme informace o podminkach potifebnych k Zivotu a bezpeéi pro jejich mladata. Paleni
Carodéjnic.

Kvéten: Neodolatelna chut

Pozndvani kvétin, jejich viné, pfipadné chuti. Vyznam lécivych bylin. Vyroba hravého herbare,
ndramkd, vonavek, vlastniho ¢aje. Bezpeénost pfi sbéru a konzumaci rostlin. Piknik. Oslava Dne
matek.

Cerven: Zkouska preziti

Prokazani nabytych dovednosti pfipravou ohnisté, bezpeénym rozdélanim ohné a uvarenim
spole¢né kotlikové polévky. Pouceni o bezpecCnosti prace a mozném riziku. Jak uhasit ohen,
oSetfit popdleninu. Oslava Dne otcl. Hodnoceni ¢€innosti uplynulého $kolniho roku. Pouceni o
bezpeéném chovani béhem prazdnin (plavani, jizda na kole), zopakovani pravidel bezpe¢ného
chovani pfi pohybu mimo $kolu a pfi pobytu v pfirodé.

Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zaki mimoradné nadanych

Ve Skolni druziné respektujeme individualitu kazdého zaka a snazime se vytvorit pfiméfené
a inspirativni prostfedi pro jeho vsSestranny rozvoj. Na podminkach pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaky mimoradné nadané spolupracujeme srodiCi, pedagogy a
vychovnym poradcem - specialni pedagozkou, ktera v pfipadé potfeby spolupracuje s PPP a
dalsimi odbornymi pracovisti. V pfipadé Zakd se SVP, zajmu rodi¢l a na zakladé doporuceni
odborného pedagogicko-psychologického pracovisté probihaji aktivity v ramci Skolni druziny s
podporou asistenta pedagoga.

Pro nadané zaky slouzi tematické aktivity k rozsifovani jejich zajm( a znalosti na zakladé
osobnich preferenci.

Prezentace cinnosti, zpétna vazba, zhodnoceni a planovani

e sebevyjadreni a sebereflexe v komunitnim kruhu

e-mailova komunikace s rodiCi

mésicni report pro rodice

osobni konzultace s rodici i Zaky skoly

fotodokumentace v druzinové fotogalerii

informace o ¢innosti Skolni druziny na webu skoly nebo na socialnich sitich Skoly
pravidelné porady vedouci vychovatelky a vychovatel(, porady s vedenim skoly
komunitni akce druziny pro Zaky, rodice i prlivodce skoly

V Praze dne 30. 8. 2025

Mgr. Marek Adler
reditel Skoly
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